
パソコンの便利帳 Ⅲ

今回は難しい事でなく知っている人には何でもない事ですが

知らなかった人には便利なパソコンのknowhowをお教えします
１、最初に前回もやりましたが危ないメールの常識

２、復元ポイントの設定

３、ボタン一つで終了させる

４、単語の登録

５、ファイルをプレビュウで見易く

６、自動メンテナンス

７、写真のサイズを変更する

等



１ 危ないメールの代表的特徴

私の所には毎日５，６通の危険なメールがきます、それは次の
ような特徴をもっています
１、配送通知、確認通知（あなたのご注文の品物の配送予定です、ご確認下さい）

２、写真の送付（写真を送りました確認して下さい）

３、当選通知（あなたは見事当選しました手続きをして下さい）

４、銀行などからのID,パスワードなどの入力要望（セキュリティ強化のため・・・）

５、ウイルスに感染しています（という内容）,

６、知らないURLへの誘い、LINEの安全確認通知、賞金付アンケート、副収入の案内

７、覚えのない人からのメール（女性名が多い） 等

ウイルスの名称 JS.Downloader.D が多く ZIPファイルが殆ど、、



２ 復元ポイントの作成
パソコンがトラブル起こした時復元ポイントがあり、以前の状態に戻ると便利ですが、
WIN-１０では復元ポイントのやり方が解り難くなっていますのでやり方を説明します。

１、
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３ ボタン一つで終了させる
パソコンを終了するときウィンドウを開き更に電源を開きシャットダウンを押す手間を

電源ボタン一つ押すだけでシャットダウン又はスリープに出来ます
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４ 単語の登録
単語または少し長い文を登録した簡単な１文字文字あるいは２文字で表す事が出来
ます、登録を行った単語は、文字入力時に変換候補として反映されます。
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５ ファイルの中身をプレビューで見易く
開きたいホルダーのファイル名を忘れてしまったとき、１つ１つファイルを開いて確認
するのは面倒ですよね。そんなときは、プレビューウィンドウを使うと便利です。
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６ 自動メンテナンス
Windows 10では、自動メンテナンスの機能で、スケジュールされた時刻に自動的にメ
ンテナンスを実行できます。自動メンテナンスには、ソフトウェア更新、セキュリティス
キャン、システム診断などが含まれます。

設定した実行時刻にパソコンを使用中またはシャットダウンしている場合は、次回パソコンを起動して使用してい
ないアイドル状態のときにメンテナンスが開始されます。

初期状態では、実行時刻にパソコンがスリープ状態のときは、スリープを解除して処理が実行されます。

初期状態で設定されている自動メンテナンスの実行時刻やスリープ時の設定は、パソコンの使用状況に合わせ
て変更することができます。
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７ 写真サイズの変更
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全ての機種に入っているペイントで、画像ファイルの縦と横の長さを短くして保
存することで、インターネットへの保存やメール添付に最適なファイルサイズに
縮小できます。
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以上で説明はおわりです以上で説明はおわりです以上で説明はおわりです以上で説明はおわりです

ご清聴を感謝いたしますご清聴を感謝いたしますご清聴を感謝いたしますご清聴を感謝いたします

２０１６年１２月１２日２０１６年１２月１２日２０１６年１２月１２日２０１６年１２月１２日

吉岡伴明吉岡伴明吉岡伴明吉岡伴明


